
 

Учебный  план 

МАОУ «Зарубинская основная школа» 

для учащихся  1-4 классов, обучающихся  по основной  общеобразовательной 

программе начального общего образования  на 2022 - 2023 учебный год 

 

Пояснительная записка. 

 Учебный план обучающихся по основной общеобразовательной программе 

начального общего образования (далее - УП) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

 УП состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и 

литературное чтение» «Иностранный язык», «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики », «Искусство», 

«Технология» «Физическая культура». Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составлена на 

основе опросов учащихся и их родителей. Увеличено количество учебных часов, 

отводимых на изучение учебных предметов обязательной части ("Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика», «Физическая культура»). 

 В соответствии с письменными согласиями родителей (законных 

представителей) в качестве родного языка выбран русский язык. 

Режим работы школы:  5-дневная  учебная неделя. 

 Продолжительность учебного года в 1 классе — 33 недели; во 2-4 классах – 34 

недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не менее 2904 часов и не более 

3345 часов.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

 Продолжительность урока составляет: 

 - в 1 классе  используется "ступенчатый" режим обучения (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4-5 уроков по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4-5 уроков по 40 минут каждый); 

 - во 2-4 классах — 40 минут. 

 Организация промежуточной аттестации в 1 классах по всем предметам учебного 

плана осуществляется без бального оценивания в формах: встроенное педагогическое 

наблюдение, «листы предметных достижений». 

Текущий контроль осуществляется в 2-

4х классах по всем предметам учебного плана  и предусматривает пятибалльное оцениван

ие уровня знаний по предмету.  

 Виды и формы текущего контроля:  

1. Устные:   устный ответ на поставленный вопрос;  развернутый ответ по заданной теме; 



устное сообщение по избранной теме;  декламация стихов и т. п.  

2. Письменные:письменное выполнение тренировочных упражнений, практических работ;

 написание диктанта, изложения, сочинения;выполнение самостоятельной работы, письме

нной проверочной  работы,  контрольной работы, тестов.  

Периодичность текущего контроля определяется учителем в соответствии с образовательн

ой  программой предметов и графиком контрольных и практических работ.  

  Промежуточная аттестация осуществляется в конце каждой четверти. Промежуточная  ат

тестация  может проводиться в следующих формах:   
  

Формы промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП 

начального общего образования 

2-й класс 3-й класс 4-й класс 

Русский язык 

Контрольное списывание +     

Диктант с грамматическим заданием + + + 

Словарный диктант + + + 

Изложение   + + 

Комплексная контрольная работа  +  + + 

Диагностическая работа +  + 

Литературное чтение 

Тематический тест (тестирование) + + + 

Выразительное чтение + + + 

Выступление с сообщением перед 

одноклассниками 
    + 

Диагностическая работа    + 

Родной язык 

Контрольное списывание +     

Диктант с грамматическим заданием + + + 

Словарный диктант + + + 

Изложение   + + 

Литературное чтение на родном языке  

Пересказ художественного текста   + + 

Работа с текстом + + + 

Иностранный язык 

Устное собеседование     + 

Диагностическая работа     + 

Работа с текстом  + +  +  

Математика 

Устный счет + + + 



Решение задач + + + 

Комплексная контрольная работа  + +  + 

Диагностическая работа +  + 

Окружающий мир 

Тематический тест (тестирование) + + + 

Проект   +   

Комплексная контрольная работа    + + 

 

 Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление 

образовательной деятельности с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий.  При необходимости допускается  интеграция форм 

обучения: очного и электронного с использованием электронных образовательных 

технологий. 

 

Учебный план учащихся, обучающихся по основной общеобразовательной 

программе на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

классы 

 

Учебные  

предметы  

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 3 3 3 13 

Литературное чтение 3 3 3 2 11 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 
- 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное чтение 

на родном языке 
- 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
3 3 3 3 12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

православной 

культуры
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 17 19 19 19 74 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и Русский язык 1 1 1 1 4 



литературное чтение Литературное чтение 1 1 1 1 4 

Математика и 

информатика 

Математика 
1 1 1 1 4 

Физическая культура Ритмика 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая  нагрузка  
21 23 23 23 90 

 

 

Учебный план (годовой) учащихся, обучающихся по основной общеобразовательной 

программе на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

классы 

 

Учебные  

предметы  

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 102 102 102 438 

Литературное чтение 99 102 102 68 371 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 
- 17 17 17 51 

Литературное чтение 

на родном языке 
- 17 17 17 51 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 
– 68 68 68 204 

Математика и 

информатика Математика  
99 102 102 102 405 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

православной 

культуры
 

– – – 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 561 646 646 646 2499 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 33 34 34 34 135 

Литературное чтение 33 34 34 34 135 

Математика и 

информатика 

Математика 
33 34 34 34 135 

Физическая культура Ритмика 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая  нагрузка  
693 782 782 782 3039 

 

 


