MyHununagbHOEe aBTOHOMHOE 00111e00pa30BaTesIbHOE YUPEKICHNE
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YTBEPKIAIO

IIpuMmepHoe 1ecATUTHEBHOE MEHIO
JJISl OPTaHU3AIMHN MUTAHUS 00yYAIOIUXCS
5-9 kiacca ¢ OB3

c. 3apyOuHO
2022 ron



IIpuMepHOe JecATHAHEBHOE MEHIO 3aBTPaKa I yJaluxcst 5-9 Kiaaccos ¢
OrpaHM4YeHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 310POBbSI

IToneneabHHK TTumeBsie BEmeCTBa
- Macca nopupi OHepreTHueckas
Ne peu. TTpuem iy, ? LleHHOCTb
HaHMEHOBAHHE r B xK vy (xxa)
6mona
3aBTpak OB3 5-9 k1
18 Kama Mannas MOJIOYHas C MacjioM 250//10 10,75 15,20 38,50 287,50
376MT2011  |Yaif ¢ caxapom 250//15 5 0 9,4 49,1
ITP X1neb mieHnYHbIHA 60 2,00 0,60 21,60 143,40
Hrtoro 585 17,75 15,80 69,50 480,00
BTOpHHK Tnmessle BELECTBA
Macca nopu OneprerHueckas
Ne pew. Tlpuem mumy, 5 LeHHOCTb
HalMEHOBaHHe ¥ B X y (xkan)
6mona
3aBTpak OB3 5-9 kn
202 MakapoHEI OTBapHEIE CO CIIHB.MaC/IOM 200//10 9,7 10,3 37,1 235.8
376.MT2011 Yaii ¢ caxapom 250//15 ) 0 9,4 49,1
KoHauTepckoe H3zenie 50 0,56 6,5 24,8 132
TP X11e6 nIeHUIHBIH 30 1,00 0,30 10,80 71,70
HToro 555 16,26 17,10 82,10 488,60
Cpe a IIumeBbIE BELECTBA 5
Ne e, TIprem muwH, Mpoa e, Hexf;z::m
HaHMEHOBAHHE r B X y (xxan)
6mona
3asTpak OB3 5-9 ki
171 I"peua OTBapHas CO CITUB.MACIIOM 200//10 10,8 9,2 34,2 271,9
376MT2011  |Yaii ¢ caxapom 250//15 5 0 9,4 49,1
KoHmuTepckoe H3aenue 50 0,56 6,5 24,8 132
P X11e6 mieHUIHBIH 30 1,00 0,30 10,80 71,70
Hroro 555 17,36 16,00 79,20 524,70
Yerpepr IMumeBEIe BEIECTBA
OHeprerayeckas
No TTprem mumm, Macca
o per, LEHHOCTh
HalMEHOBaHHE MOPLMH, T b X Y
(xxa)
6mona
3aBTpak OB3 5-9 kn
400 Onappy ¢ MOBHIOM 200/35 11,6 10,3 45,8 390,00
376MT2011  |Yaii ¢ caxapoM 250//15 5 0 9,4 49,1
KoHauTepckoe u3aenue 50 0,56 6,5 24,8 132
Hroro 550 17,16 16,80 80,00 571,10
IIaTHHOA ITumeBsie BEmeCTBa
OHepreTHYecKas
e Tpuem muinw, Macca
o pew. IIEHHOCTh
HaNMEHOBaHHE MOpLIUH, T b X y
(xxa)
6mona
3aTpak OB3 5-9 ka
173 Kaia MoJIo4Has pucoBast 250//10 11,1 15,3 48,5 297,6
376.MT2011 Yaif ¢ caxapom 250//15 5 0 9,4 49,1
np X1eb meHHIHbIH 60 2,00 0,60 21,60 143,40
Hroro 585 18,10 15,90 79,50 490,10




TloHeaeIbHHK

TIuiieBbie BELIECTBA

Macca nopuH OHeprerTHueckas
Ne pen. Tprem nuiy, 'l LEHHOCTb
HaHMEHOBaHHE L B X v (xKa)
6mona
3asTpak OB3 5-9 ki
182.MT2011 |Kama mueHHas MOJIOYHas C MacjIOM 250//10 11,10 15,40 40,50 289,90
376MT2011  [Yaii c caxapoM ' 250//15 5 0 9,4 49,1
1P Xneb nieHUIHbIH 60 2,00 0,60 21,60 143,40
HToro 585 18,10 16,00 71,50 482,40
BTOpHHK TTmeBble BEMECTBA
Macca nopuuu i
Ne pen. Ipuem muumy, ’ LleHHOCTb
HaWMEHOBAaHHE L B X v (kKa)
6mona
3asTpak OB3 5-9 ki
202 MakapoHbI OTBapHEIE CO CIIHB.MACIOM 200//10 9,7 10,3 30,8 235,8
376MT12011  |Yaii ¢ caxapom 250//15 5 0 9.4 49,1
Konaurepckoe u3aennie 50 0,56 6,5 24.8 132
P Xneb mieHNYHBIH 30 1,00 0,30 10,80 71,70
Hroro 555 16,26 17,10 75,80 488,60
Cpena TTueBsIe BEIECTBA
Macca nopuus OHeprerHyeckas
Ne pew. Tlpuem muuy, i LeHHOCTh
HAaUMEHOBaHHE v 3 X vy (kxa)
6mona
3asTpak OB3 5-9 ka1
173 Kama Moji04Has pucoBas 250//10 11,1 15,3 485 2976
376.MT2011 Yaii ¢ caxapom 250//15 5 0 9.4 49,1
TP X11e6 mueHHYHbIH 60 2,00 0,60 21,60 143,40
Hroro 585 18,10 15,90 79,50 490,10
YerBepr ITimeBsIe BEMECTBA TrmtaL T
N I[TpueM mumy, Macca
o per. LEHHOCTb
HaHMEHOBaHHE MOpIMH, T b X b4 (ixcan)
6mona
3aBTpak OB3 5-9 ki
400 OnagpH ¢ IOBHUIOM 200/35 11,6 10,3 45,8 390,00
376.MT2011 Yaii ¢ caxapoM 250//15 5 0 9,4 49,1
Koumurepckoe u3aenue 50 0,56 6,5 24,8 132
HTtoro 550 17,16 16,80 80,00 571,10
IIaTHHLA InmeBsie BEMECTBA
OHepreTHyecKas
e IMpreM mumy, Macca
o pew. IIEHHOCTb
HaMMEHOBaHHE TIOpLIKH, T B X N4 (ixcan)
6mona
3asTpak OB3 5-9 ka1
171 I'peda oTBapHad CO CIIMB.MacIoM 200//10 10,8 9,2 34,2 271,9
376 MT2011  |Yaif c caxapoM 250//15 5 0 9,4 49,1
Konaurepckoe usaenue 50 0,56 6,5 24,8 132
TP Xneb mmeHuYHEBIH 30 1,00 0,30 10,80 71,70
Hroro 555 17,36 16,00 79,20 524,70




Hpnmepﬂoe AeCATHAHEBHOE MEHIO oﬁeua AJIS YYAIIHUXCH OrpaHHYeHHbBIMH
BO3MOXKHOCTSIMH 310POBbA

Ne Tex. OGea (1bror) Bec, r IInmessbie BemwecTsa Ouepr. Hennocrs,Kkan
AP noHeAeIbHHK 7-11ner | 12-18 ner| FBeakn Knper | Yraesoant | 7-11 ner | 12-18 ser
291 [TL70B B3 nTHULI  (kypHua, kpyNa pHCOBas, 200 250 15,5 15,1 46 327,6 405,5
JIyK pen4., MOPKOBb, TOM.1acTa, Macsio pacr.)
np  |Orypen Konc./ cBex. 60 100 0,8 0,1 2,5 8,4 14
Xneb 60 60 3,66 0,66 22,4 112,2 112,2
376 |Yait c caxapom (uai 3aBapka, BoAa, caxap) 200 200 4 0 14 39,28 39,28
102 Cyn ropoxosslii (6ynB0H, ropox, kapToges, 250 300 43 8,3 15,12 152,5 183
MOPKOBB, JTyK penyarsliif, Macio pacr., cosb)
Hroro 770 910 28,26 24,16 100,02 639,98 753,98
Ne Tex. OGen (1bror) Bec, r ITnmeBbie BewecTsa Ouepr. Hennocts, Kkan
KapTbl BTOPHHK 7-11 ner | 12-18 nier| Beakn XKuput | Yraesoawt | 7-11 ner | 12-18 ner
171 |FPeqa oTsapEas co cimp.MacioM 150/5 180/5 42 4,1 41,3 203,9 234,7
(kpyna rpeuHeBasi, Macjo CJIMB.)
268,331 BHTOYKH € COYCOM CMETAHHBLIM C TOMATOM 90//30 100/30 7.8 11,5 10 187,8 203,5
(hapw kypuHElit, X1€6 nu., Maco, coyc)
Canar nocrusiii (kanycra ksaiu., kaprodesns, 60 100 1,4 3,8 58 358 59,6
45|"YK peny., 3enens, Macio pacr.)
Xne6 60 60 3,66 0,66 22,4 112,2 112,2
376 |Ya# c caxapom (uaii 3aBapka, Boza, caxap) 200 200 4 0 14 39,28 39,28
Cyn peiGHbIif (pe16a MuHTal,
97  |kaprodesnb, MOPKOBB, JIyK pery., Macio pacr., 250 300 3,2 3.5 6,7 111,8 134,2
BoJa)
Hroro 845 975 24,26 23,56 100,2 690,78 783,48
Ne Tex. OGen (1bror) Bec, r IInmesbie BewecTsa Ouepr. Hennocrs,Kkan
Kaptbl cpena 7-11 ner | 12-18 ner| Beakn Kuper | Yroesoawr | 7-11 et | 12-18 ner
np TonyGup1 nennBbie (kanycra, Msco, puc, Jyk 200 250 16,2 19,2 50,3 376,6 470,8
pend., MOpKOBb, TOM.NacTa, Macso pacr.)
Xne6 60 60 3,66 0,66 22,4 112,2 112,2
376 |Yaii c caxapom (4ait 3aBapka, BoAa, caxap) 200 200 4 0 14 39,28 39,28
Pacconbnuk Jlenwnrpagckuii na Msacuom
gg |0Yyamome (Gynbom, kpyna neprosas, 250 300 2,52 6,14 13,3 108,8 130,6
KapToesb, MOPKOBB, JIyK pen4., Orypubl
COJIEHBIE, MacJIO PAaCT., COJIb)
Hroro 710 810 26,38 26 100 636,88 752,88
Ne Tex. OGen (1bror) Bec, r ITnwesbie BewecTsa Iuepr. Hennocts, Kkan
KapTtbi yersepr 7-11 ner | 12-18 ner| Beakn XKupor | Yraesoawr | 7-11 ner | 12-18 ner
Tedrenn Jomawune B cMeTaHHOM cOyce
(cBMHHMHA, BOaa, Kpyna pucoBas, Jiyk perd., 100 120 12,63 10,5 20,5 164,7 197,6
278, 331 siino, Mac/Io pact., Myka, coyc)
Kanyera Tywenas (xanycra, nyk penw.,
209|mopkoss, Macno pacr., Tom.nacta) 150 200 3,53 12,47 21,1 133,1 159,7
Xne6 60 60 3,66 0,66 22,4 112,2 112,2
349 Komnot n3 cyxodpyxros (cyxodpykrsl, Boaa, 200 200 1,04 0 30,9 107,4 1074
caxap, JIMM.KHCJ10Ta)
Bopuy 13 cB. Kanyersl (6ynboH,
CBEKJIa, kanycTa, kapTodeb, MOPKOBb, JTyk 250 300 2,32 2,31 9,1 104 124,8
82|penuar., Tom.nacra, Macso pacr., cosns)
Hroro 760 880 23,18 25,94 104 621,4 701,7
Ne Tex. OGen (nbror) Bec, r ITnmessbie BewecTsa Auepr. Heanocts, Kian
KapTbl NATHHIA 7-11 ner | 12-18 ner| PBeakn Kupsl | Yraesoawr | 7-11 ner | 12-18 ner
MakapoHBI ¢ TEPTBIM CLIPOM M C/1.MaC/IOM
204 (MaKapoHEI, MACTO CAMB., ChIp) 180/20/5 | 200/20/5 11,3 12 41,5 255,5 283,8
np__ |Orypen cBex./ Konc. 60 100 0,8 0,1 2,5 8,4 14
Xne6 60 60 3,66 0,66 22,4 112,2 112,2
376 |Yait c caxapom (yaii 3aBapka, Boza, caxap) 200 200 4 0 14 39,28 39,28
i Konaurepcekoe n3genne 30 30 225 5,19 8,8 135,6 135,6
Cyn Bepmumesnesblif ¢ Kypuneii (kypuua,
M MakapoHBI, MOPKOBB, JIyK, Macjio pacT., COJib) Y 300 3,1 5,6 13,4 104,3 125.2
Hroro 745 915 25,11 23,55 102,6 655,28 710,08




Ne Tex. OGen (1bror) Bec,r Tnwessble BewecTsa Duepr. Hennocrs,Kxan
KapTbl NOHEeAEJILHHK 7-11 ner 12-18 ser Beakn Wupnl Yraesoas: 7-11 ner 12-18 ner
goy, [FLu0n BE MEGMEL (KyPHUE, KpmA PHOORRS, 200 250 15,5 14,1 46 327,6 405,5

JIYK pern4., MOPKOBb, TOM.I1acTa, Macsio pacT.)
Orypen KoHC/cBexKHii 60 100 0,8 0,1 2,5 8,4 14
Xne6 60 60 3,66 0,66 22,4 112,2 112,2
376 |Yaii c caxapom (4aii 3aBapka, BOAa, caxap) 200 200 4 0 14 39,28 39,28
In 13 cBexeii kanycrTsl (kanycTa, kapTodens,
88 |MOpKOBB, JIYK pemy., TOM.NacTta, Macjo pacT., 250 300 2,1 7,64 15,7 90 108
6yJIbOH)
Hroro 770 910 26,06 22,5 100,6 577,48 678,98
Ne Tex. OGen (nbror) Bec, r IInuesbie BewecTsa Ouepr. Hennocrs,Kran
KapTbi BTOPHHK 7-11 net 12-18 JeT Beaxn HKnput Vraesoani 7-11 net 12-18 JieT
i |FREIGTEAPIIIC SN 150/5 180/5 42 4,1 41,3 203,9 224,7
(kpyna rpeyHesasi, MacJjio CJIHMB.)
Kotnera kypunas ¢ noaanBoii (Kypuua, xie6
gos |BILISHHMHDIV;ACAP=CRIPCL, JK POIlt; SyxapH 90//30 100/30 11,7 10,8 9,4 168 173,7
naHup., aiiua, Boaa, cosb, Macjo pacT.,
MOAJIHBA)
52 |Canart u3 cBeKJibl (CBEKJIa, MacJyio pacT.) 60 100 0,86 3,05 0,3 45,2 75,3
Xue6 60 60 3,66 0,66 22,4 112,2 112,2
376 |Yaii c caxapom (4aii 3aBapka, BOAa, caxap) 200 200 4 0 14 39,28 39,28
Pacconbunk JIeHHHrpaacKuii HA MACHOM
gs |Svmone (Qyusou,pynamepronad, 250 300 2,52 6,14 13,5 108,8 130,6
kapTodesib, MOPKOBB, JIYK PEMY., OrypLbl
COJIeHbl€, Macsio pacT., COJib)
Hroro 845 975 26,94 24,75 100,9 677,38 755,78
Ne Tex. O6en (bror) Bec, r IHwesble BemecTsa Duepr. Hennocrs,Kxan
Kaptbl cpena 7-11 ner 12-18 ner Beaku Hupor Yraesoabl 7-11 ner 12-18 sieT
Pary n3 kypunsl (Kypuua, Macjio pacr.,
289 |kaprtodens, YK peny., MOPKOBb, TOM.NacTa, 200 250 14 16,3 38,4 324 405
MacJlo pacT.)
np  |Orypen KoHc/CBex 60 100 0,8 0,1 2,5 8.4 14
Xneb 60 60 3,66 0,66 22,4 112,2 112,2
376 |Yait c caxapom (uait 3aBapka, BOJa, caxap) 200 200 4 0 14 39,28 39,28
Konaurepckoe naneane 30 30 0,2 11 10,1 79,2 79,2
102 Cyn ropoxossiii (6ynb0H, ropox, kapTodens, 250 300 48 83 15,1 152,5 183
MOPKOBb, JIYK penuartblif, Macjio pacr., CoJib)
HUroro 740 840 27,46 26,46 102,5 715,58 832,68
Ne Tex. OGex (1bror) Bec, r IInmesnbie BewecTBa Ouepr. Hennocrs,Kran
KapTb!
P yeTBepr 7-11 ner | 12-18 ier| Benkn XKupel | Yraesoawt | 7-11 et | 12-18 ner
np Iony6ubl ienuBble (Kamycra, Msco, pHc, JIyK 200 250 16,2 19.2 50,3 376.6 470,8
pemn4., MOpPKOBb, TOM.MAacTa, MacJio pacT.)
Xne6 60 60 3,6 0,66 22,4 112,2 112,2
376 |Yait c caxapom (uak 3aBapka, BoAa, caxap) 200 200 4 0 14 39,28 39,28
Konanrepckoe n3aenne 30 30 0,2 1,1 10,1 79,2 79,2
np Cyn BepmuweneBslii ¢ kypuneii (kypuua, 250 300 3 5.6 15.4 104,3 1252
MakapoHBbI, MOPKOBb, JIyK, MacJio pacT., COJib)
Hroro 745 815 27 26,56 112,2 711,58 826,68
Ne Tex. OGen (bror) Bec, r IInwesbie BeLecTBA Ouepr. Hennocrs,Kxan
KapTtb! NATHHIA 7-11 net | 12-18 net| Beakn Kupbl | YraeBoawt | 7-11 et | 12-18 ner
MakapoOHBI € TEPTBHIM CBIPOM H CJI.MACJIOM
204 (MaKapOHBI, MACO CAMB., ChID) 180/20/5 | 200/20/5 11,3 7,8 41,5 2555 283,8
Bunerper oBomHoii (kaprodens, cBeka,
67  |MOpKOBb, JIyK penyarslii, OrypLbl KOHC., 60 100 1,27 10,1 8,3 77,6 129,26
OrypLbl CB., Macjo pacT.)
- | Xne6 60 60 3,66 0,66 22,4 1122 112,2
376 |Yai c caxapom (wai 3aBapka, BOAa, caxap) 200 200 4 0 14 39,28 39,28
Konanrepckoe u3genne 30 30 2,25 5,19 8,8 135,6 135,6
Bopu H3 ¢B. KanycThl (6ynboH,
CBEKJIa, KamycTa, kapTodesib, MOPKOBb, JIyK 250 300 2,32 2,31 9,1 104 124,8
82|penuar., ToM.nacra, MacJio pact., COJib)
Hroro 805 915 24,8 26,06 104,1 724,18 824,94







